
https://www.dazhe5.cn/
 

《一般现在时的定义及标志词》

在英语语法中，时态像时间的指针，指引着句子在何时何地发生。而在这其中，一般
现在时以其独特的魅力，成为我们日常交流中最常用的时态之一。接下来，我们一起
来看看一般现在时的定义、标志词以及其在语言中的应用。

一、一般现在时的定义

一般现在时，顾名思义，它描述的是现在时间下经常性、习惯性或普遍性的动作、状
态或事实。

这种时态不关注动作发生的具体时间，而是强调其常态性、普遍性或真理性。在句子
中，一般现在时通过使用动词原形或第三人称单数形式来表达。

例句：I like reading books. 我喜欢读书。

在这个句子中，我们并不是在描述某个特定的时间点我正在读书，而是在表达我对读
书的喜好，这是一种常态性的行为。

The sun rises in the east. 太阳从东方升起。

在这个句子中，我们也是在陈述一个普遍真理，而非某个具体事件。

二、一般现在时的标志词

1. 频率副词：这些词用来描述某个动作或状态发生的频率。

Always(总是)、Usually(通常)、Often(经常)、Sometimes(有时)、Seldom(很少)、Rare
ly(罕见地)、Frequently(频繁地)、Regularly(定期地)

2. 日常习惯或常规：这些词通常用来描述日常活动或规律。

Every day/week/month/year(每天/每周/每月/每年)、On
weekdays/weekends(在工作日/在周末)、In the
morning/afternoon/evening(在早上/下午/晚上)

3. 客观事实或普遍真理：这些词用来描述那些不随时间改变的事实。

Factually(事实上)、Actually(实际上)、Generally(一般地)、In
general(通常)、Universally(普遍地)
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4. 表达当前状态或性质：这些词用来描述人或事物的当前状态或性质。

Have/has(有)、Belong to(属于)、Own(拥有)、Reside in(居住于)、Work as(担任)

5. 习惯性动作：这些词通常与重复性的、习惯性的动作相关。

Habitually(习惯性地)、Customarily(按惯例地)、Routinely(例行公事地)

6. 持续性的动作或状态：这些词强调动作或状态的持续性。

Continuously(连续地)、Perpetually(永久地)、Constantly(不断地)

7. 情感或态度的描述：这些词用来表达个人情感或态度，尽管它们不直接指示时间，
但常常与一般现在时结合使用。

Love(爱)、Hate(恨)、Prefer(更喜欢)、Enjoy(享受)、Dislike(不喜欢)
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