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《人教版八年级上册英语第二单元知识点归纳（短语+句型+语法）》

unit 2 How often do you exercise

【重点词汇和短语】

weekend 周末

shopping 购物

TV 电视

exercise 锻炼

housework 家务

read 阅读

free time 空闲时间

how often 多久一次

once a week 一周一次

every day 每天

never 从不

every Monday 每周一

twice a week 一周两次

once a month 每月一次

about three times a week 大约每周三次

about twice a month 大约每月两次

every night 每晚

milk 牛奶
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junk food 垃圾食品

coffee 咖啡

go shopping 去购物

watch TV 看电视

help with housework 帮忙做家务

go to the movies 去看电影

dance and piano lessons 舞蹈和钢琴课

play tennis  打网球

【重点句型】

What do you usually do on weekends?你通常周末做什么?

I sometimes go shopping. 我有时去购物。

I never go shopping. I usually watch TV. 我从不去购物，通常看电视。

I always exercise. 我总是锻炼。

How often do you watch TV?你多久看一次电视?

I exercise about three times a week. 我大约一周锻炼三次。

How often do you shop?你多久购物一次?

I have dance and piano lessons. 我有舞蹈和钢琴课。

How often do you have piano lessons?你多久上一次钢琴课?

What kind of dance are you learning?你在学什么舞蹈?

How often do you eat vegetables and fruit?你多久吃一次蔬菜和水果?

How many hours do you sleep every night?你每晚睡多少小时?

I sometimes eat vegetables. But I never eat fruit. 我有时吃蔬菜，但从不吃水果。
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I never drink coffee. 我从不喝咖啡。

【词汇辨析】

1. maybe / may be

maybe 是一个副词，表示“可能”或“也许”，用来修饰句子中的动词或整个句子，
通常放在句首。

例句：Maybe he will come tomorrow. 也许他明天会来。

may be 是情态动词may加上动词原形be构成的词组，表示“可能是”或“也许是”，
用来构成句子的谓语部分，表达一种可能性或推测。

例句：He may be at home now. 他现在可能在家。

2. a few / few / a little / little

a few 表示“一些”，用于修饰可数名词复数，含有肯定意义。

例句：I have a few books to read. 我有几本书要读。

few 表示“很少”或“几乎没有”，同样用于修饰可数名词复数，但含有否定意义。

例句：Few people know the truth. 很少有人知道真相。

a little 表示“一些”或“一点点”，用于修饰不可数名词，含有肯定意义，也可以修
饰形容词或副词的比较级。

例句：I have a little money left. 我还剩下一点钱。

修饰形容词：She is a little sad. 她有点伤心。

little 表示“很少”或“几乎没有”，用于修饰不可数名词，含有否定意义。

例句：There is little water in the bottle. 瓶子里几乎没有水了。

3. hard / hardly

hard 是形容词或副词，作为形容词时，表示“硬的”、“困难的”;作为副词时，表示
“努力地”或“艰难地”。

形容词用法：This stone is very hard. 这块石头很硬。
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副词用法：She works hard. 她工作很努力。

hardly
是副词，表示“几乎不”或“仅仅”，常用来否定某种行为或情况的发生频率。

例句：He hardly eats meat. 他几乎不吃肉。

【语法知识】

1）常见频度副词

频度副词按照频率从高到低排列，大致可以分为以下几类：

always (总是)/usually (通常)/often (经常)/sometimes (有时)/seldom (很少) 、 rarely
(罕见地)/ never (从不)

2）频度副词的位置

频度副词在句子中的位置相对灵活，但一般遵循以下规则：

1. 放在实义动词之前 ：当句子中有实义动词时，频度副词通常放在它之前。

例句 ：She often goes to the gym. 她经常去健身房。

2. 放在be动词、情态动词和助动词之后 ：如果句子中有be动词、情态动词(如can,
should, will等)或助动词(如have, do等)，频度副词则放在这些词之后。

例句 ：I always can finish my homework on time. 我总是能按时完成作业。

例句 ：He has never been to Paris. 他从未去过巴黎。

3. 置于句尾 ：虽然不常见，但在某些语境下，为了强调或其他修辞目的，频度副词也
可以放在句尾。

例句 ：Do you go to the library, often ?你经常去图书馆吗?

3）频度副词的比较与提问

在比较不同动作或状态的频率时，我们可以使用频度副词的原级、比较级和最高级(但
注意，大多数频度副词没有规则的比较级和最高级形式，而是通过其他方式表达)。至
于提问频率，常用“How often”引导的特殊疑问句。

比较 (非规则比较)：虽然“always”比“often”更频繁，但我们不能说“always”是
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“often”的比较级。要比较频率，可以通过上下文或添加修饰语来实现。

例句 ：I go running more often than my sister. 我比我妹妹更经常去跑步。

提问 ：

例句 ：How often do you play basketball? 你多久打一次篮球?

回答可以是：I play basketball once a week . 我一周打一次篮球。

4）sometime、sometimes、some time 和 some time(s) 的区别

1. Sometime (副词，无冠词)

含义：某个时候，指不特定的某个时间点，通常用于将来或过去。

例句：We will go to the beach sometime next week. 我们下周某个时候会去海边。

注意：不要与“some time”混淆，后者是名词短语。

2. Sometimes (副词)

含义：有时，表示动作或状态不是经常发生的，但偶尔会发生。

例句：Sometimes I walk to work. 我有时步行去上班。

3. Some time (名词短语)

含义：一段时间，指某段不确定但具体的时间长度。

例句：I need some time to think about it. 我需要一段时间来考虑一下。

注意：“some time”是名词短语，可以用作时间状语或宾语。

4. Some times (注意这里的“times”是复数)

含义：几次，表示动作或状态发生的次数是多次，但次数不确定。

例句：I have been to Japan some times. 我去过日本几次。

注意：“some times”中的“times”表示次数，与“some time”不同。

当然，关于“含有频度副词的反意疑问句”这部分，我们可以进一步增加详细的内容
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，以帮助学生更好地理解和应用这一语法点。以下是扩展后的内容：

5）含有频度副词的反意疑问句

1. 肯定陈述句

陈述句如果包含了如“always”(总是)、“often”(经常)、“usually”(通常)、“some
times”(有时)等频度副词，反意疑问句部分通常使用否定形式，以寻求确认陈述的真
实性。

例句 ：

陈述句：He always finishes his homework on time. 他总是按时完成作业。

反意疑问句：He always finishes his homework on time, doesn't he
?他总是按时完成作业，不是吗?

注意：反意疑问句中的助动词“does”与陈述句中的动词“finishes”保持一致(第三
人称单数形式)，但使用了否定形式“doesn't”。

2. 否定陈述句中的频度副词与反意疑问句

陈述句如果包含了如“never”(从不)、“seldom”(很少)、“rarely”(罕见地)等表示
低频率或否定意义的频度副词，反意疑问句部分则使用肯定形式，以询问是否存在例
外情况或确认陈述的否定意义。

例句 ：

陈述句：She never eats fast food. 她从不吃快餐。

反意疑问句：She never eats fast food, does she ?她从不吃快餐，是吗?

注意：尽管陈述句是否定的，但反意疑问句部分使用了肯定形式“does
she”，以构成疑问。

3. 注意事项

助动词的选择
：反意疑问句中的助动词应与陈述句中的动词保持一致，包括时态、语态和人称。

时态一致性 ：确保反意疑问句中的时态与陈述句中的时态相匹配。

特殊句式 ：如果陈述句是“there
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be”句型、祈使句或其他特殊句式，反意疑问句的形式也会有所不同。
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